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План работы школьного спортивного клуба «Юность»   

Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 

процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1.    Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

2.    Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.    Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

4.    Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных, региональных соревнованиях; 

5.    Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта 

№  Мероприятия Сроки Ответственные 

1.Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа 

Документ создан в электронной форме. № 117шск от 07.02.2025. Исполнитель: Хузина Ф.И.
Страница 1 из 4. Страница создана: 07.02.2025 11:21



 

 День здоровья «Золотой листопад» сентябрь Руководитель ШСК  

Первенство школы по легкоатлетическому кроссу «Кросс наций» 

Первенство школы по лыжным гонкам на призы Деда Мороза 

октябрь 

декабрь 

Руководитель ШСК 

Игровая программа «Путешествие в страну игры» ноябрь Руководитель ШСК  

День здоровья «Зимние забавы» январь Руководитель ШСК 

Спортивно-развлекательный конкурс «Вперед, мальчишки!» февраль Руководитель ШСК  

 Игровая программ «Мисс скакалочка» март Руководитель ШСК 

 Всероссийский день здоровья 7   апреля Руководитель ШСК  

Общешкольный День прыгуна апрель Руководитель ШСК 

День здоровья «Туризм и здоровье» май Руководитель ШСК 

2.Профилактическая работа 

1. Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ в течение года Руководитель ШСК 

2. Поход «Все вместе» сентябрь Руководитель ШСК 

3. Веселые старты «Папа, мама, я – спортивная семья» май 

 

Руководитель ШСК 

4. Спортивные игры, прогулки ежедневно Руководитель ШСК 

5. Спортивный час еженедельно Руководитель ШСК 
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